Реестр методических материалов 
для психологического сопровождения образовательного процесса

	№

п/п
	Название разработки
	Автор и источник
	Цель
	Целевая аудитория
	Примечание

	Психологическая профилактика

	1
	Программа по формированию навыков здорового образа жизни «Все, что тебя касается»

(комплексная программа: физическое здоровье, психическое здоровье, нравственное здоровье, репродуктивное здоровье в их непосредственной связи и взаимовлиянии).

	Фонд «Здоровье и развитие», 2010.


	Формирование навыков ЗОЖ. 

Профилактика наркомании, табакакурения, алкоголизма, ВИЧ/СПИД.
	Студенты первого-второго курсов. Остальные курсы – по показаниям. 

Задействованы волонтеры.
	Рекомендовано к использованию Министерством образования и науки РФ, одобрено Министерства спорта, туризма 

Поддержано ЮНИСЕФ в РФ

	2
	Программа профилактики суицидального поведения студентов в образовательной среде колледжа
	Бокова, О.А. Профилактика суицидального поведения студентов в образовательной среде колледжа / О.А. Бокова. – Барнаул, 2012. – 44 с.
	Реализация комплекса мероприятий, направленных на эффективную профилактику саморазрушающего (суицидального поведения) в образовательной среде
	Студенты разных курсов, в том числе группы риска, педагогический коллектив, администрации
	Гриф Федерации психологов образования

	3
	Профилактика социально-психологической дезадаптации студентов-сирот и студентов, оставшихся без попечения родителей, обучающихся в среднем профессиональном образовательном учреждении
	Бокова, О.А., Чебулин А.А.Профилактика социально-психологической дезадаптации студентов-сирот и студентов, оставшихся без попечения родителей, обучающихся в среднем профессиональном образовательном учреждении / О.А. Бокова, А.А. Чебулин. – Барнаул, 2012. – 56 с.
	
	
	Гриф Федерации психологов образования

	4
	Программа психопрофилактических занятий в начальной школе «Четыре путешествия»
	Новикова Л., Самойлова И. Настольная книга школьного психолога. – М., Изд-во «ЭКСМО», 2008. – 384с.
	Основной целью программы психопрофилактических занятий по психологии «Четыре путешествия» является формирование и профилактика нарушений психологического здоровья детей в соответствии с его трехкомпонентной структурой, описанной в программе, а также выполнение возрастных задач развития. 
Задачи программы:
1) формирование у учащихся умения принимать самого себя и других людей, при этом осознавая свои и чужие достоинства и недостатки;
2) развитие личностной рефлексии детей: умения осознавать свои и чужие эмоции, чувства, причины своих и чужих поступков;
3) формирование потребности в саморазвитии и самоизменении  у ребенка;
4) развитие умения в трудной ситуации находить силы внутри самого себя и принимать ответственность за свою жизнь на самого себя; .
5) расширение пассивного и активного психологического словаря детей.
	Программа рассчитана на 4 года обучения: 
1-й класс:

«Путешествие в мир эмоций» - 
24 занятия;
2-ой класс: 

«Путешествие в мир дружбы и сотрудничества» - 25 занятий;
3-й класс: 

«Путешествие по внутреннему миру» - 25 занятий;
4-й класс:

 «Путешествие в мир будущего» - 
25 занятий.
	

	5
	Тренинг личностного роста
	М.Р. Битянова. Практическое пособие по проведению тренинга личностного роста. - М. Международная педагогическая академия, 1995г.-  64 с.
	В книге представлены программа, упражнения, игры тренинга личностного роста, изложены метод. рекомендации для ведущего тренинг.
	Для психологов, педагогов, социальных работников
	

	6
	Тренинг «Культура потребления медицинских услуг»
	Симонятова Т.П., Паршутин И.А. Здоровье: Психологическое сопровождение образовательной программы «Здоровье». – М.: Лаборатория моделирования профилактических  программ Московского городского психолого-педагогического университета, 2002.
	Сформировать ответственное отношение к своему здоровью.
	Студенты первого курса 

Авторская рекомендация: Подростки 14-16 лет
	Рекомендовано к использованию МГППУ

	7
	Тренинг «Питание и здоровье»
	
	Изменение отношения к рациону питания как фактору, способствующему формированию  здорового образа жизни.
	
	

	8
	Тренинг «Профилактика ЗПП»
	
	Повышение ответственности за решения, принимаемые в области взаимоотношения полов.
	
	

	Психологическое просвещение

	1
	Лекции по психологии развития
	Ольшанский, В.Б. Практическая психология для учителей / В. Б. Ольшанский. – М. : Онега, 1994. – 272 с.
	Совершенствование психологических знаний педагогов
	Педагогический коллектив
	Рекомендовано программой "Обновление гуманитарного образования в России"

	2
	Лекции по практической психологии личности, саморазвитии и уверенном поведении
	Снайдер, Д. Практическая психология для подростков, или Как найти свое место в жизни / Д. Снайдер;Пер. с англ.– М. : АСТ-ПРЕСС, 2001. – 286 с.
	Практическое самопознание
	Студенты любых курсов по запросу
	

	Психологическое развитие с элементами коррекции

	1
	Тренинг эффективного педагогического общения
	Мерзлякова, Е.Л. Чему и как учить учителей. – СПб.: Речь, 2007. – 296 с.
	Практикум конструктивного педагогического взаимодействия, профилактика конфликтных отношений в образовательной среде
	Педагогический коллектив
	Рекомендовано Институтом педагогического образования и образования взрослых АПН Украины

	2
	Тренинг общения и личностного роста для молодых педагогов
	Шепелева Л.Н. Программы социально-психологических тренингов. – СПб: Питер, 2006. – 160 с.
	Помочь молодому специалисту най​ти резервы для более эффективной работы или понять причины существующих профессиональных проблем.
Коррекция уже существующего стиля работы.
	Молодые педагоги

Студенты 4 курса

Педагоги со стажем
	Рекомендовано Ленинградским государственным областным университетом им. А.С. Пушкина

	3
	Тренинг профессионального самоопределения
	Чернявская А.П. Психологическое консультирование по пофессиональной ориентации. – М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. – 96 с.
	Подтверждение правильности профессионального выбора
	Студенты первого курса
	

	4
	Подготовка выпускников – будущих педагогов к трудоустройству.
	Тамарская Н.В., Власова А.А. Подготовка выпускников - будущих педагогов к трудоустройству (тренинг социально-психологической адаптации): Учебное пособие. – Калининград: Изд-во КГУ, 2002. – 80 с.
	Тренинг социально-психологической адаптации на рынке труда
	Студенты-выпускники
	Рекомендовано Калининградским государственным университетом, рецензировано.

Издание осуществлено при поддержке программы Министерства образования РФ «Научное, научно-методическое, материально-техническое и информационное обеспечение системы образования»

	5
	Тренинг креативности
	Шепелева Л.Н. Программы социально-психологических тренингов. – СПб: Питер, 2006. – 160 с.
	Осознание креативности и ее развитие
	Одаренные студенты
	Рекомендовано Ленинградским государственным областным университетом им. А.С. Пушкина

	6
	Обучающая программа «Развитие проектного мышления»
	Учимся решать проблемы. Программа развития проектного мышления у младших подростков. Рабочая тетрадь школьника Издательство: Генезис, 2005 г., 40 стр.

Учимся решать проблемы. Программа развития проектного мышления у младших подростков.

 Учебно-методическое пособие для психологов и педагогов Издательство: Генезис, 2005 г., 96 стр.
	Развитие у детей навыков проектного подхода к проблемам, конкретнее — формирование основ проектного мышления. 
В рамках курса предполагается решение следующих задач:
· формирование у школьников психологической готовности к восприятию проблемной ситуации как личной задачи деятельности;
· формирование у школьников представлений о типах проблемных ситуаций и подходов к их решению;
· развитие навыков коллективной проектной деятельности и решения специфических проблемных ситуаций, возникающих в групповом процессе;
· формирование у школьников готовности к переносу полученных учебных навыков в ситуации реальной жизнедеятельности и реального общения;
· развитие социально-психологических качеств личности.
	 Младшие школьники

Подростки 
	

	7
	Программа «Формирование пространственных представлений»
	Семаго Н., Семаго М. Психолого-педагогическая оценка готовности ребенка к началу школьного обучения: Программа и методические рекомендации– М.: ООО «Чистые пруды», 2005. -32 с.: ил. (Библиотечка «Первого сентября», серия «Школьный психолог»).
	Программа позволяет не только оценить уровень сформированности предпосылок к учебной деятельности ребенка, его готовность к началу школьного обучения (задания для фронтального обследования детей, инструкции к их выполнению, анализ результатов, описание поведенческих особенностей детей и их оценка), но и поработать над развитием пространственных представлений детей.
	Дошкольник и младший школьник
	

	8
	Коррекционно-развивающие занятия «Игры и занятия с детьми раннего возраста»
	
	
	
	

	9
	Тренинг «Как быть с обществом»
	Малкина–Пых И.Г. Возрастные кризисы: Справочник практического психолога. – М.: Изд-во Эксмо, 2004. – 896 с.
	Способствовать успешному взаи​модействию в различных социальных ситуациях, достижению ими поставленных целей и выстраиванию кон​структивных отношений в обществе.
	Студенты первого курса
	Рецензируемое справочное пособие

	10
	Тренинг «Как быть личностью»
	
	Способствовать осознанию себя (своей личности) и пониманию других людей.
	Студенты второго курса
	

	11
	Тренинг «Как быть с другими»
	
	Формирование навыков общения, умения слушать, высказывать свою точку зрения, приходить к компромиссному решению, аргументировать и отстаивать свою позицию, интересы и в то же время в нужной ситуации уметь пойти на компромисс.
	Студенты первого-второго курса
	

	12
	Тренинг «Как быть уверенным в себе»
	
	обучение под​ростков навыкам уверенного поведения
	Студенты 1-2 курса
	

	13
	Тренинг «Как быть с эмоциями»
	
	Расширение знаний о чувствах и эмоциях, развитие способности их безоценочного принятия, уме​ния отреагировать эмоции, формирование умения управлять выражением своих чувств и эмоциональных реакций, повыше​ние эмоциональной зрелости в целом.
	
	

	14
	Тренинг «Жизнь по собственному выбору»
	
	Развитие способности самостоятельно определять цели своей жизни, способности к самопроекции себя в будущее.
	Студенты третьего курса
	

	15
	Тренинг «Как быть с семьей»
	
	Осознание и принятие своего семейного опыта; полоролевая идентификация, выстраивание отношений с противоположным полом, выбор будущего партнера; семья, взаимоотношения в ней, представление о своей будущей семье.
	Студенты третьего курса
	

	16
	Тренинг личностного и профессионального развития
	Климова, Е.К. Психология успеха: рабочая тетрадь / Е.К. Климова, О.А.Помазина, О.Н. Бакурова – СПб.: Речь, 2013. – 128 с.
	Осознать  свои значимые ценности, определить ведущие цели и пути их достижения, научиться эффективно распоряжаться своим временем.
	Студенты-выпускники
	Рекомендовано кафедрой психологии развития и образования Калужского государственного университета им. К.Э. Циолковского

	17.
	Тренинг «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь, и радуюсь»
	Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста: Практическое пособие — М.: Генезис. 2002. — 208 с., илл.
	Способность осознавать и контролировать свои переживания, понимать эмоциональное состояние других людей формируется у детей лишь по мере личностного развития.  Представленные в сборнике психологические программы помогают решить задачи: развитие эмоциональной сферы детей, адаптация к новым условиям жизни (в детском саду или школе). 
	Дети дошкольного и мл.школьного возраста.
	Центр социально-психологической адаптации "Генезис"


	Психологическая коррекция

	1
	Тренинг  по формированию позитивных жизненных целей


	Макартычева, Г. И. Тренинг для подростков: профилактика асоциального поведения / Г. И. Макартычева. – СПб.: Речь, 2008. – 191 с.


	Коррекция дезадаптации через формирование способностей к самопознанию, саморазвитию и самореализации, развитие мотивации к достижению позитивных жизненных целей.
	Студенты группы риска
	

	2
	Тренинг профилактики асоциального поведения с основами правовых знаний
	
	Повышение ответственности за собственное поведение, развитие самосознания, саморегуляции и способности к планиро​ванию поступков.
	
	

	3
	Коррекция девиантного поведения. Тренинги для подростков и их родителей
	Макартычева, Г. И. Коррекция девиантного поведения. Тренинги для подростков и их родителей / Г.И. Макартычева. – СПб.: Речь, 2008. – 368 с.
	Коррекция девиантного поведения через повышение качества взаимоотношений в семье.
	Студенты группы риска и родители
	

	4
	Тренинг "Ресурсы стрессоустойчивости"


	Монина Г.Б., Раннала Н.В.Тренинг «Ресурсы стрессоустойчивости». – СПб.: Речь, 2008. – 250 с.

	Коррекция (в том числе саморегуляции) стрессовых состояний
	Студенты, находящиеся в трудной жизненной ситуации
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