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Педагоги-психологи образовательных

организаций могут создать

специальные аккаунты в социальных

сетях, где размещать ответы на самые

актуальные вопросы школьников и

родителей.

ДИСТАНЦИОННОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ
(в домашних условиях)

Педагоги-психологи образовательных

организаций могут использовать

родительские и детские группы,

создаваемые классными руководителями,

где размещать ответы на самые

актуальные вопросы, полезные советы,

рекомендации





https://telefon-doveria.ru/

https://telefon-doveria.ru/


ДИСТАНЦИОННОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

Телефонное консультирование

Скайп-консультирование

http://www.ppms22.ru/

Консультационные 

площадки

http://www.ppms22.ru/


На сайте Центра тестирования и развития «Гуманитарные 

технологии» школьники 8-11 классов могут пройти  бесплатные тесты на 

профориентацию и тесты способностей: https://proforientator.ru/tests

А также познакомиться с описаниями профессий, которые включают:

требования к профессиям, перечень вузов (где получить профессию), обязательные

для поступления ЕГЭ, коды специальностей образования, отрасли, связанные с

профессией (где можно работать), типичные обязанности специалистов данных

профессий, уровень заработной платы, востребованность профессии сейчас и в

будущем и т.д.

ДИСТАНЦИОННАЯ ПРОФДИАГНОСТИКА И ПРОФКОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

https://proforientator.ru/tests/


http://metodkabi.net.ru/

http://metodkabi.net.ru/


https://site.bilet.worldskills.ru/

ПРОФДИАГНОСТИКА

ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЙ 

ПОРТАЛ

https://site.bilet.worldskills.ru/


Сайт ПРОЕКТОРИЯ
https://proektoria.online/suits

https://proektoria.online/suits


Сайт: http://www.ppms22.ru/

Справочник для выпускников «Куда пойти учиться? 2020»

Справочник для выпускников с ОВЗ, инвалидностью «Куда

пойти учиться? 2020»

Советы, памятки, рекомендации по выбору профессии и

построению траектории профессионального самоопределения

http://www.ppms22.ru/


РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫХ  ЭЛЕКТИВНЫХ КУРСОВ

Сервис Learningapps.org – разработка мультимедийных интерактивных 

заданий - https://learningapps.org/

https://learningapps.org/


Дистанционная дополнительная образовательная программа

профориентационной направленности для обучающихся

9 -11 классов с ограниченными возможностями здоровья,

инвалидностью «Старт в профессию». Программа включает в себя

материалы информационно-теоретической и практической

направленности и реализуется в объеме 8 часов.

Запись на программу осуществляется по электронной почте:

info@ppms22.ru.

mailto:info@ppms22.ru


КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ

Сервис Learningapps.org – разработка мультимедийных 

интерактивных упражнений - https://learningapps.org/

Learningapps.org является приложением Web 2.0 для поддержки обучения и

процесса преподавания с помощью интерактивных модулей, которые можно

изменять или создавать в оперативном режиме.

https://learningapps.org/


ВИДЫ  ЗАДАНИЙ

РАЗДЕЛЫ

Мышление

Внимание

Память

Критическое мышление

Развитие речи

Чувства. Эмоции

Общение



 Пространственная ориентировка

 Ребусы

 Загадки

 Четвертый лишний

 Чего не хватает

 Соединение слов и понятий

 Определить животное

 Дописать стихотворение

 Расставить по порядку

 Логические задачи

 Запоминание картинок

 Анаграммы

 Одним словом

 Что к чему подходит

 Продолжить числовые ряды

 Определение и соотнесение чувств и эмоций

 Ситуации общения

ВИДЫ  ЗАДАНИЙ



ЗАДАНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТНОЙ И КОММУНИКАТИВНОЙ СФЕРЫ



Для того, чтобы полноценно использовать предлагаемый информационный ресурс 
следует зарегистрироваться на сервисе, выбрав бесплатный вариант – нажав на 
кнопку Вход.  Для создания собственных упражнений можно выбрать один из двух 
вариантов.

Вариант 1. Вариант 2.



Алгоритм создания упражнения 





В данном сервисе можно создавать страницы группы/класса и приложения 

для школьников одной группы/ класса



СЕРВИС ZOOM ДЛЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 

ЗАНЯТИЙ



Приложение для мобильных телефонов «Антипаника»

http://mental-health-russia.ru/mobileapps/

http://mental-health-russia.ru/mobileapps/


ПСИХОЛОГО – ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 

ДЕТЕЙ С ОВЗ 

Важнейшим направлением работы психолога в случае перехода учащегося на

дистанционное обучение является оказание помощи в адаптации к новым условиям.

У обучающихся начального школьного возраста, а также у учащихся более старшего

возраста со сниженным интеллектом работа по адаптации проводится в значительной

степени посредством родителей. Педагог-психолог в данном случае является наставником

или супервизором. Его первоначальной задачей становится информирование родителя по

вопросам организации обучения в домашних условиях.

На уровне основного и среднего общего образования при сохранном

интеллектуальном развитии обучающегося работа по его подготовке к обучению в

дистанционном режиме может осуществляться непосредственно педагогом-психологом в

режиме онлайн.

При организации непосредственной психологической работы с детьми с

выраженными нарушениями реализация целей программы индивидуальной коррекционной

работы также будет осуществляться преимущественно родителями под дистанционным

наблюдением и супервизией педагога-психолога. И здесь очень важно продумывать выбор

заданий и инструкций к ним, чтобы родитель не только понял, что нужно сделать, но и мог

доступно донести эту информацию до ребенка. При работе с детьми с менее выраженными

нарушениями педагог-психолог осуществляет непосредственную коррекционную онлайн с

помощью уже названных интернет-сервисов или через скайп.



ЗАДАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ

Сервис Learningapps.org - https://learningapps.org/

https://learningapps.org/


ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГО – ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
СОПРОВОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ С РАС

 дополнительное структурирование процесса обучения;

 подбор мотиваторов для повышения интереса к учебной деятельности и эффективного

формирования учебных навыков;

 применение методов визуальной поддержки (наглядные схемы организации рабочего

места; схемы последовательности подготовки к уроку; алгоритмы подбора необходимых

для выполнения определенной деятельности учебных материалов; последовательности

выполнения отдельных учебных действий; визуальное расписание занятий или распорядка

дня).

Информирование родителя по вопросам организации 

обучения в домашних условиях:

При необходимости поддержки процесса обучения психолог участвует в проведении

уроков в режиме онлайн, осуществляет наблюдение за организацией процесса обучения и

разрабатывает рекомендации для учителя и родителя по развитию навыков, необходимых для

обучения, и преодолению трудностей в обучения, характерных для учащихся с РАС.



Индивидуальная программа коррекционной работы в части психологического

сопровождения прежде всего должна быть направлена на поддержку учебного

процесса, а также на формирование отдельных функциональных навыков, необходимых

для повседневной жизни.

При работе над жизненными компетенциями в условиях обучения в

дистанционном режиме приоритетными становятся задачи по формированию социально-

бытовых навыков (самообслуживание и бытовая ориентировка), навыков

времяпрепровождения и досуговых навыков (расширение интересов ребенка и видов

деятельности), а также совместных игровых навыков с другими членами семьи.

На первом этапе непосредственной работы психолога с ребенком в режиме онлайн

осуществляется отработка элементарных социально-коммуникативных навыков:

совместное внимание, визуальный контакт со специалистом, навыки простейшей имитации,

выполнение каких-либо действий в присутствии педагога в режиме онлайн, выполнение

простых инструкций.
С детьми с более высоким уровнем развития и менее выраженными расстройствами

аутистического спектра в дистанционном онлайн режиме может проведена работа по

формированию широкой группы коммуникативных диалоговых навыков, навыков совместной

онлайн игры, понимания эмоций, модели психического, высших психических функций, когнитивных

навыков.

Более подробно с рекомендациями по организации психолого-педагогического 

сопровождения детей РАС в дистанционном режиме  можно познакомиться на сайте

http://www.ppms22.ru в рубрике «Педагогам»- Педагогам-психологам - Методические рекомендации»

http://www.ppms22.ru/


ДИСТАНЦИОННОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ

Полезные советы, рекомендации, памятки, алгоритмы действий в тех 

или иных ситуациях, включая видеолекции для родителей и 

видеосюжеты для школьников

 Образовательных организаций (разделы педагога-психолога, учителя-

логопеда, социального педагога)

 Алтайского краевого центра ППМС-помощи (разделы «Родителям», «Детям»)

 Городского психолого-педагогического центра «Потенциал»  (раздел 

«Родителям»)

 Портале Алтайского края для родителей «Развитие детства» 

 Портале «Я-родитель»

На страницах сайтов:

Организация дистанционных мероприятий 

вебинаров, групповых консультаций, классных 

часов для родителей и учащихся с помощью 

сервиса zoom.ru



Страница школьного психолога



http://www.ppms22.ru/

http://www.ppms22.ru/


Портал Алтайского края для родителей

«Развитие детства» 
портал – для- родителей-алтайский – край. рф



Портал « Я-РОДИТЕЛЬ»: https://www.ya-roditel.ru/

https://www.ya-roditel.ru/


Социальный проект для подростков и их родителей 

«Вместе»  Союза охраны психического здоровья 

http://vmesteproject.ru/

http://vmesteproject.ru/


https://www.youtube.com/channel/UCkUERykVsFT4wXPmp48gymw

Дополнительные информационные ресурсы по организации 

дистанционного сопровождения

https://www.youtube.com/channel/UCkUERykVsFT4wXPmp48gymw

